
برای یک اثر ماندگار
 خسرو داودیچقدر باید کار کنیم؟

 كمي فكر كنيم
يكي از آثــار ماندگار فرهنگ و ادبيات معاصر ما »لغت‌نامة دهخدا« 
است كه با كوشش بسيار و تلاش فراوان مرحوم علي‌اكبر دهخدا 
خلق شــد و پس از فوت ايشــان آقاي دكتر محمد معين آن را به 
پايان رســاندند. اين لغت‌نامه 24000 صفحه دارد و معناي بيش از 
200000 واژه در مدت‌زمان 40 سال تهيه و توليد شده است. بياييد 
كمي در مورد اين عددها فكر كنيــم. 24000 صفحه يعني 120 
جلد كتاب 200 صفحه‌اي. يك كتاب 200 صفحه‌اي با جلد سخت 
)مقواي ضخيم( به‌طور تقريبي 3 سانتي‌متر عرض دارد. يعني اگر اين 

120 جلد را كنار هم بگذاريم، خواهيم داشت: 
سانتي‌متر 360=۳×120
و اگر عرض يك طبقة قفســة كتاب را 120 سانتي‌متر فرض كنيم، 

خواهیم داشت:                                       طبقه 3= 120÷360
يعني به 3 طبقه قفسة كتاب احتياج داريم تا همة جلدهای لغت‌نامة 
دهخدا را در كنار هم ببينيم. اين را گفتم تا از نظر كمّي اهميت اين 

اثر را تا حدي درك كرده باشيد. 

 بياييد محاسبه كنيم
اما نوشتن رمان يا داستانی 200 صفحه‌اي چقدر طول مي‌كشد؟ 
بــراي مثال، يــك داســتان‌نويس حرفه‌اي در مدت يك ســال 
مي‌تواند يك داســتان 200 صفحه‌اي را با حدود روزي 5 ساعت 
كار بنويسد. به اين ترتيب اگر روزي 10 ساعت كار كند، 60 سال 
طول مي‌كشــد تا 120 جلد داستان بنويسد! شما فكر مي‌كنيد 
كه نوشــتن يك داستان ســخت‌تر و وقت‌گيرتر است يا نوشتن 

لغت‌نامه؟
البته هر كاري ســختي و دشواري خودش را دارد، اما خلق يك 
داستان كاری فردي است و به توانايي، هنر، خلاقيت و ابتكار آن 
فرد بســيار وابسته اســت. حالا براي اينكه كمي با  فرايند توليد 
اثری مثل لغت‌نامه آشــنا شويد، فهرست‌وار به برخي از كارهای 

آن اشاره مي‌كنم:
به هر لغت اصلي كه در مورد معناي آن در لغت‌نامه توضيح داده 
مي‌شــود، »مدخل« مي‌گويند. مدخل يعني محل داخل شدن يا 
وارد شــدن. پس شــما وقتي دنبال معناي يك واژه در لغت‌نامه 
مي‌گرديد، به يك نقطة شروع يا همان مدخل‌ها نیاز داريد. براي 
توليد يك لغت‌نامه ابتدا بايد مدخل‌ها را شناسايي كرد. اين كاری 
پژوهشي و بسيار زمان‌بر اســت، چون واژه‌ها به مرور زمان تغيير 
مي‌كنند. بسياري از واژه‌ها كه در گذشته استفاده مي‌شدند، امروز 
دیگر كاربرد ندارند و بسياري واژه‌های جديد به زبان اضافه شده‌اند. 
با مشخص شدن يك مدخل بايد ريشة آن واژه، هم‌خانواده‌ها، معاني 

متفاوت آن در موقعيت‌هاي مختلف، كلمه‌هايي كه از آن مشــتق 
و ســاخته مي‌شوند، و بســياري موارد ديگر را از لابه‌لاي متن‌هاي 
گوناگون و از ميان شغل‌هاي مختلف جست‌وجو كرد. حتي در مورد 
اينكه آن واژه چگونه تلفظ و يا نوشــته مي‌شود، بايد پژوهش كرد و 
در موارد زيادي در اين خصوص اختلاف‌نظر هست. به اين هم اضافه 
كنيــد كه بعضي از واژه‌ها مربوط به لهجه‌هاي متفاوت‌اند  و ممكن 
اســت در اقوام مختلف معنا، تلفظ و كاربرد متفاوتي داشته باشند.  
فكر نكنيد كه همة اين كارها را شخصي مثل دهخدا به تنهايي انجام 
داده اســت. تدوين لغت‌نامه‌ای با اين وسعت يك كار گروهي است 
و افراد زيادي با تخصص‌ها و توانايي‌هاي متنوع همكاري مي‌كنند. 
اما بپردازيم به شــخص آقاي علي‌اكبر دهخدا. ايشان برای لغت‌نامه 
حداقل 10 ساعت در روز كار مفيد انجام می‌دادند. فرض كنيد كه 

ايشان 365 روز سال را بدون وقفه كار كرده باشند:
                                ساعت 3650= ساعت 10× روز 365
ساعت 146000= 3650 × سال 40
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يعني در مدت 40 ســال حدود 146000 ســاعت به تنهايي كار 
كرده‌اند. يادتان باشد كه اين مقدار فقط كار يك نفر است و فراموش 
نكنيم كه تدوين لغت‌نامه كاری گروهي اســت و ايشان سرپرست 
اين كار بودند. تازه عمر ايشــان براي اتمام كار كفايت نكرد و دكتر 
محمد معين در نهايت كار را جمع كردند. نقل است كه وقتي کیی 
از بستگان بسیار نزدکی آقاي علي‌اكبر دهخدا فوت كردند، ایشان به 
مراسم تشييع هم نرفتند و گفتند كه مي‌ترسم از كار تدوين لغت‌نامه 
بــاز بمانم و نتوانم اين كار را تمــام كنم. يعني اين مقدار جديت و 
وقت‌گذاري براي خلق يك اثر ماندگار حيرت‌آور و درس‌آموز است. 

بياييد در مــورد خودمان فكر كنيم. در طول يك ســال 52 روز 
جمعه و 26 روز تعطيلي داريم و به‌طور متوسط مي‌توان فرض كرد 
كه 65 روز از سال به تعطيلات بگذرد. فرض كنيم كه ما روزي 8 
ساعت به‌طور متمركز روي يك كار وقت بگذاريم و در 40 سال از 

عمر خود، با جديت يك كار را دنبال كنيم:
روز 365= يك سال
روزهاي غيرتعطيل   300= 365-65
ساعت كار مفيد در يك سال2400= ساعت 8 × روز 300
ساعت 96000= سال 40× ساعت 2400

منظور از كار جدي، دنبالک‌ردن يك موضوع يا حرفه يا حتي يك 
هنر است. يعني با كار مداوم 40 ساله، در حدود 96000 ساعت 

زمان صرف خواهيم كرد. 

 بيشتر فكر كنيم
در پژوهش انجام شــده روي افرادی كه در کی رشــته یا زمینة 
خــاص صاحب‌نظر و متخصص بودند، به اين نتيجه رســيدند كه 
براي متخصص شدن در يك حرفه، علم و يا هنر، حدود 100 هزار 
ساعت كار نيازمنديم. به عبارت ديگر، اگر كسي براي زمينة مورد 
علاقة خود حدود 100 هزار ســاعت وقت بگذارد،  به‌طور حتم در 
آن مورد متخصص خواهد شد، حرفي براي گفتن خواهد داشت و 
مي‌تواند از خود آثار ماندگاری خلق كند. براي مثال، اگر كسي به 
خوانندگي علاقــه دارد و البته زمينة لازم از نظر تارهاي صوتي و 
طنين صداي جذاب را در حد اوليه و مورد نياز داشته باشد و 100 
هزار ســاعت هم وقت بگذارد، مي‌تواند خواننده‌ای ماندگار شود. با 
محاسبة بالا نشان داديم كه هر سال بايد حداقل 300 روز و روزي 
8 ساعت با جديت آن كار را دنبال كند و بعد از 40 سال به نتيجة 
فوق‌العاده دست يابد. آيا به نظر شما انجام اين كار دشوار است؟ آيا 
شــما مي‌توانيد اين مقدار كار را به‌طور مداوم در يك زمينة خاص 
و مورد علاقة خود انجام دهيد؟ بياييد در مورد خودتان بيشتر فكر 
كنيد. شما چه آرمان و آرزويي براي خودتان داريد؟ دوست داريد 
در آينده چه كاره شويد؟ چه شغلي داشته باشيد؟ آيا در ذهن شما 
هدف‌هاي بزرگ و متعالي وجود دارند يا هدف‌های معمولي؟ مثلًا 
بعضي ممكن اســت بگويند آرزوي من اين اســت كه پول داشته 
باشــم و خوش بگذرانم! يا همين كه شغلي معمولي داشته باشم 
كه امورات زندگي‌ام بگذرد، كافي است! شايد بعضي‌ها هم اصلًا به 
اين چيزها فكــر نكرده‌اند و فكر هم نمي‌كنند! يعني خوش‌خوش 
هستند!  به هر حال روي سخن من با كساني است كه در ذهنشان 
آرزوهاي بزرگ دارند. مي‌خواهند در آينده فرد مهم و تأثيرگذاری 
باشــند و از خودشان اثری ماندگار خلق كنند. می‌خواهند در يك 
زمينه متخصص باشند، حرفي براي گفتن داشته باشند، و در رشتة 
تخصصي خود نفر اول باشــند. بين دانش‌آموزاني كه اين متن را 
مي‌خوانند، به‌طور حتم چنين افرادي پيدا مي‌شوند. شايد يكي از 
آن افراد شــما باشيد. بله با شما هستم! شما هم مي‌توانيد تصميم‌ 
بگيريد. اگر مي‌خواهيد پزشك شويد، آرزوهاي بزرگ كنید. بگویید: 
مي‌خواهم پزشــك متخصصی باشــم كه در دنيا روي من حساب 
كنند. مي‌خواهم دانشــمندی در زمينة فيزيك هســته‌اي باشم. 
مي‌خواهم طراح خودرو باشم كه تمام كارخانه‌هاي خودروسازي به 
دنبال استخدام من باشند. مي‌خواهم از خودم اثری ماندگار خلق 
كنم.  اگر اين تصميم را گرفتيد فراموش نكنید كه رسيدن به آن 
چقدر زحمت دارد. بايد 100 هزار ساعت كار جدي و مفيد انجام 
دهيد. البته نبوغ، اســتعدادهاي خاص، توانايي‌هاي ويژه و از همه 
مهم‌تر، قدرت تشخيص راه درست، و انتخاب رشته‌هاي تحصيلي 
مناسب، شغل مناسب و زمينه‌هاي رشد، از جمله مدرسه و دانشگاه 
مناســب، مي‌توانند سرعت حركت را زياد كنند و زمان 100 هزار 
ســاعت و يا عمر 40 ســاله را كاهش دهند. پس آرزوهاي بزرگ 
داشــته باشید، تصميم بگيرید، راه درســت را انتخاب كنید و در 
این مسير با جديت و به‌طور مداوم تلاش كنید. خداوند هم كمك 

مي‌كند و به عمر و تلاش شما بركت مي‌دهد تا موفق باشيد!
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